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PLAN SZKOLENIA

DLA KOGO JEST TEN KURS:

Dla tych, ktdrzy chcg dobrze graé metalowe riffy na gitarze i chcg poznaé wiasciwe, skuteczne
techniki ktére to umozliwiajg

CEL KURSU:

Nabycie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci, pozwalajgcych na efektowng oraz efektywna, a
przy tym satysfakcjonujgcg gre rytmiczng na gitarze elektrycznej z brzmieniem przesterowanym

CELE W SZCZEGOLACH:
Uczestnik po szkoleniu bedzie:
» znal potrzebne w danej stylistyce techniki wykonawcze
« umiat grac¢ gitarowe riffy czysto, rytmicznie i dynamicznie

+ potrafit czytac tabulatury rifféow gitarowych

potrafit odczytac i rozumiat rytm z zapisu nutowego, znajdujacego sie nad tabulaturg

« znat dzwieki na podstrunnicy, najpopularniejsze skale, rozumiat budowe akordéw

METODY DYDAKTYCZNE:

Praca indywidualna z Uczestnikiem, w tym mini wykfad, prezentacja oraz ¢wiczenia

SRODKI DYDAKTYCZNE:
Tabulatury i nuty w postaci elektronicznej (PDF, GPX), dokumenty (PDF), filmy i zdjecia

WYMAGANIA SPRZETOWE:
» Gitara elektryczna
« Wzmacniacz (rzeczywisty, wirtualny, efekt)

* Komputer z zainstalowang najnowszg wersjg darmowego programu ,,TuxGuitar” (program
mozna pobrac ze strony Source Forge) lub ,,Adobe Reader” dla otwierania tabulatur

* Metronom (mechaniczny lub aplikacja)

OCZEKIWANIA OD UCZESTNIKA:
+ Zapat
«  Wytrwatos¢
* Determinacja
« Systematycznos¢

» (Czas na prace wiashg w wymiarze co najmniej 3 godzin tygodniowo
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https://sourceforge.net/projects/tuxguitar/
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LEKCJA 1: PIERWSZY KONTAKT
+ Trzymanie kostki
* Tilumienie niepotrzebnych strun palcami lewej reki
« Uderzanie kostkg w dét (ang. downstrokes), granie ¢wierénut z metronomem
* Thumienie strun prawg dtonig przy mostku (ang. palm muting)
« Granie 6semek z metronomem
« Ttumienie sasiednich cienszych strun palcem wskazujgcym lewej reki
» Pauzy (ang. pause)
* Granie na ,i” (ang. offbeat)
» Kostkowanie naprzemienne szesnastek (ang. alternate picking)
* Kwinty (ang. power chords)

« Jak ¢wiczyc¢ skutecznie, najefektywniej wykorzystujgc czas

LEKCJA 2: TECHNIKI PODSTAWOWE
» Galop (ang. gallop)
«  Slizg (ang. slide)
« Thumienie grubszej struny palcem wskazujgcym lewej reki
« Thumienie najgrubszej struny kciukiem
» Thumienie poprzedniej zagranej struny palcami lewej reki
« Legato do goéry (ang. hammer-on)
» Wibrato (ang. vibrato)

« Podwoijne legato w gore (ang. double hammer-on)

LEKCJA 3: TECHNIKI ZAAWANSOWANE
* Legato do dotu (ang. pull-off)
» Szybkie zmienianie kwint pomiedzy dwiema parami strun (ang. spider chord)
» Podcigganie strun (ang. bending)
« Dzwieki perkusyjne (ang. percussive notes)
+ Kwarty, przyktadowe riffy
» Tercje, przyktadowe riffy
* Przednutki (ang. ghost notes)
« Synchronizacja palcéw przy frazach schodzacych w dot
» Flazolety wyciskane (ang. pinch harmonic)
* Tryl (ang. trill)
+ Granie oktawami
« Minimalizacja ruchdw kostki

« Zaawansowane schematy kostkowania
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LEKCIA 4: RYTM

Osemkowy rytm triolowy (ang. 8-th note triplet feel)
Triole ¢wierénutowe

Nuty z kropka

Riffy z synkopg 6semkowa, zaczynajace sie ,na i”
Metrum 3/4, 5/4, 6/8, 7/8, przyktadowe riffy
Polirytmia

Polimetria

Dodatkowe przyktady

LEKCJA 5: HARMONIA

Muzyczny alfabet, strdj standardowy

Nawigacja na podstrunnicy

Podstawowe interwaty

Skala naturalna mollowa

Pentatonika mollowa

Skala bluesowa

Pentatonika mollowa o obnizonym pierwszym stopniu
Skala naturalna durowa

Budowa akorddéw dur, moll, dim, sus

Nuta pedatowa (ang. pedal note, pedal point)

Popularne przewroty akordéw w riffach (ang. inversions)
Kwinta w basie

Dwudzwieki kwintowe inaczej

Pokrewienstwo skal oraz akordéw (ang. the relative minor)
Pochodzenie nazw interwatéw

Prosta metoda zapamietywania nazw dzwiekdw skali

LEKCJA 6: TONACJA Em

przyktadowe riffy

LEKCJA 7: TONACJA F#m

przyktadowe riffy

LEKCJA 8: TONACJA C#m

przyktadowe riffy
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LEKCJA 9: TONACJA Am
+ przykfadowe riffy

LEKCJA 10: TONACJA Bm
* przyktadowe riffy

LEKCJA 11: STROJ ,DROP D”
* przyktadowe riffy

LEKCJA 12: WIECEJ TECHNIKI
«  Slizg kostka (ang. pick slide)
+ Kostkowanie naprzemienne miedzy strunami (ang. alternate picking)
* Flazolety naturalne (ang. natural harmonic)
» Technika pianistyczna (ang. tapping)
» Kostkowanie tremolo (ang. tremolo picking)
* Galop jeszcze szybciej
» Efekty specjalne

LEKCJA 13: TLUM JAK PROFESJONALISTA
» Ttumienie niepotrzebnych strun palcami prawej reki
* Tiumienie sasiednich strun w trakcie legato oraz szerokiego vibrato
* Thumienie sasiedniej grubszej struny innymi palcami
«  Wykorzystanie akcesoriéw do wyttumiania strun

«  Wykorzystanie potencjometru gtosnosci

LEKCJA 14: PRAKTYKA
«  Przypomnienie poznanych zagadnien

» Praktyka - zadania i ¢wiczenia
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